
 

 

 

 

      

☆高校生
こうこうせい

との交流
こうりゅう

を通
とお

して，体力
たいりょく

の向上
こうじょう

を図
はか

ろう！ 

    ☆高校生
こうこうせい

と一緒
いっしょ

に運動
うんどう

して，心
こころ

と体
からだ

の変化
へ ん か

を発見
はっけん

したり，体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えた

りするための運動
うんどう

を身
み

につけよう！ 

日
にち

時
じ

・場所
ばしょ

  令和
れいわ

６年
  ねん

 １月
  がつ

２７日
   にち

（土
ど

）１３：３０～１５：３０ 

北房
ほくぼう

小学校
しょうがっこう

 体育館
たいいくかん

 

      （受付
うけつけ

：１３：００～ １３：３０）１月
  がつ

１９日
   にち

(金
きん

）申 込
もうしこみ

締切り
しめき   

 

運動
うんどう

内容
ないよう

    体つくり
からだ      

運動
うんどう

・真庭
ま に わ

合戦
がっせん

 など 

対
たい

 象
しょう

 者
しゃ

   小学生
しょうがくせい

 (参加
さ ん か

の際
さい

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

でお願い
  ねが  

します。) 

定
てい

  員
いん

   30名
めい

 

指
し

 導
どう

 者
しゃ

   勝山
かつやま

高校
こうこう

の生徒
せいと

 

申
もうし

 込
こ

  み   右
みぎ

の QRコードからお願い
  ねが  

します 

持
じ

 参
さん

 品
ひん

    運動
うんどう

できる服装
ふくそう

・体育館
たいいくかん

シューズ
し ゅ ー ず

・飲み物
の   もの

など 

そ の 他   ＜保護者の方へ＞ 

①参加者はレクリエーション傷害保険に加入しますが，経費は高校で負担します。 

②駐車場台数に限りがありますので，なるべく乗り合わせでお越しください。 

③必ず，飲み物を持ってきてください。 

       ④午前６時の時点で気象庁から真庭地域に警報が発令された場合，実施いたしません。 

 

 

 

 

 

【お問い合わせ先】    

岡山県立勝山高等学校  

保健体育科  岡本 美咲・片山 輝幸 

                〒717-0013 真庭市勝山 481 

                TEL   0867-44-2628   FAX   0867-44-4730 

主催 岡山県立勝山高等学校 


